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如何安全、快乐地享受课间十分
钟，笔者结合学校实际浅谈下自己的
想法。

首先，规定要到位：老师不许拖
堂。除了规定，我们可以巧妙用“硬件”
保障，比如第一节课后安排眼保健操，
铃声响起，“逼迫”想拖堂的老师停止讲
课；第二节课后课间操铃声响起，老师
便要组织学生到操场去进行大课间活
动，如遇下雨天，便改成室内操；第三节
课后用餐，便也没机会给老师拖堂。

其次，课间“软件”到位：值岗老师
课间不缺席。每天每个楼层的交叉口
安排值日老师，提醒同学上厕所不奔

跑，消除课间安全隐患。久而久之，学
生就会养成习惯，“悠闲”地上厕所，或
还在讨论题目，或讲有趣的故事，一路
说说笑笑，甚是快乐。

第三，提醒制度到位：加强老师
主课下课的意识。老师要主动提醒课
间仍在写作业的同学，让他们去教室
外走一走，眺望一下远方；让他们去观
察下校园……

对于学生来说，下课铃声是很美
妙的。他们最期待的就是下课铃声。
在简短的十分钟里，他们可以随意说
话，可以解放手脚，身体是自由的，心
灵也是自由的。身体和精神都绷紧久
了，就一定需要一个放松的机会，大人
都需要，何况是孩童？因此，如果真有

“课间圈养”的现象，请一定要把这美
好的十分钟还给孩子们。

常州市新北区奔牛实验小学 姜彩美

下课铃声很美妙

本报讯（尤佳） 11月1日，常州
市“新基础教育”班队研讨活动在常
州市新北区新桥第二实验小学开展。

活动中，常州市中小学骨干班
主任柳溪老师和四（4）班的队员们
带来了“玩转酵母菌——走进‘菌’
世界，与‘菌’共成长”。柳老师引导
队员们探秘“酵母菌”，研究“酵母
菌”，最后玩转“酵母菌”。队员们巧
分工，会合作，“慧”探究，他们用显
微镜研究微观世界中的酵母菌，在
协作中完成花样馒头的制作，充分
彰显了队员们的创意与用心。

青年骨干班主任樊梦玉老师带
领二（10）班的小队员们开展了“小
橙子首届班运会项目评议会”。樊
老师从亚运会的精彩瞬间入手，带
领队员领略亚运会上运动员们的风
采，由此联想到班级也可以组织一
场精彩的班运会，樊老师结合学校
课间“‘慧’动十分钟”项目，广泛收
集队员们喜爱的运动，从会徽评比、

运动优秀标准颁布、运动项目展示
和运动项目颁奖四个环节，开展了
这堂精彩的班队活动。

活动后，新桥第二实验小学学
生发展中心副主任仲桃老师进行了

“以项目研究助推综合活动育人价
值的开发”专题汇报。仲老师从“综
合活动”的内涵、价值展开，以学校

“‘慧’动十分钟”项目为例，具体介
绍“综合活动”的组织流程、开展形
式等。现场还举行了一场简短而温
馨的“跨校师徒结对仪式”。常州市

“新基础教育”学生工作团队，为青
年老师的发展再创平台。

互动点评环节，老师们以“看得
见儿童，看得见生长，看得见未来”
为中心，对两个活动给出了高度评
价。常州市“新基础教育”学生工作
负责人袁文娟充分肯定了两个活动
的价值，同时也给出了班队活动要
具有“专题性、综合性、创造性”，助
力学生更多的成长。

我市举办“新基础教育”班队研讨活动

项目研究助推综合活动育人价值

本报讯（仲红俐 居莉 尤佳）11
月7日，由常州开放大学主办、江苏理
工学院教育学院承办的2023年常州
市社区教育骨干教师培训班举行。来
自社区教育四级网络体系与社区教育
高校(高职校)联盟单位的110位社区
教育骨干教师参加了培训。

本次培训聚焦社区教育课程建
设的主题，尤其是社区教育精品课
程建设，以期提升社区教育教师的
教学能力与专业水平，为社区居民
的终身学习提供更好的教学服务。

培训中，来自江苏开放大学的三
位专家基于不同的视角，从不同的维
度深度探讨了社区教育课程建设的
理念与方法，让在场的学员对社区教

育课程建设有了更深刻的思考。
江苏省社区教育领军人才培养

对象、天宁区社区培训学院院长邱沁
玥和常州开放大学教师、江苏省社区
教育“能者为师”社区教育教师技能大
赛一等奖获得者蔡易老师进行了学习
分享，加强了学员间的互动与交流。

常州开放大学依托社区教育四
级网络体系与社区教育高校(高职校)
联盟，建成了数量充足、特色鲜明、素
质精良的专兼职社区教育师资库，形
成了一支稳定的社区教育师资队伍，
打造了一体化、高质量、可推广的社
区教育“常州模式”，极大地满足了居
民多元化终身学习需求。目前，社区
教育师资库已有近700人。

2023年常州市社区教育骨干教师培训班举办

深化课程建设内涵 提升师资队伍水平

近日，有关中小学生“课间圈养”
的话题引发热议。坐而论道谁都能头
头是道：课间圈养”养不出健康下一
代；课间自由的权利需要被看见……
众声喧哗其实就是一句话：课间十分
钟”不可或缺，“学生被圈养”亟待破
解。那么，在这种老师不希望、家长不
理解、学生不愿意的情况下，究竟是谁

“偷”走了这“课间十分钟”呢？
从学校层面来看，最头疼学生发

生意外。未成年学生在下课期间的跑
跳打闹说不准会成为安全隐患，所以
权衡利弊后索性画地为牢，自缚手
脚。从师长立场来讲，“课间圈养”给
孩子们带来近视、肥胖、焦虑、抑郁等
诸多身心健康问题，也剥夺了他们探
索世界、体验生活的机会。从学生角

度来说，平时上课时间都很紧张，老师
们经常拖堂或者提前进入教室，他们
很少有机会走出教室“透口气”，“苦无
课间活动久矣”。

从教育常识总而言之，课间活动
是助力学生成长成才的关键变量，是
有效落实素质教育、“五育并举”的重
要一环。不过有容乃大，在“师生家
校”的共同努力下，把课间还给孩子
并不是一件难事，安全与快乐也绝非
此取彼舍，关键是各方要相互理解，
相向而行，以宽容和从容之心合力找

回“消失的课间”。“铃声为什么还不
响，我要去操场，看那天空是多么晴
朗，还有暖暖的太阳……课间十分钟
的美好时光，别坐在教室里胡思乱
想，让我们一起去闻花香，看那蚂蚁
爬在小树上。”如此动人的画面，不该
只出现在歌词里。但让它变为现实，
需要“师生家校”都拿出勇气和担当，
共同打破“课间圈养”的桎梏，在自由
与管理的平衡中主动作为，让孩子们
在课间活动中散发天真烂漫，享受专
属的松弛感。

常州市教育局 张洪杰

合力找回“消失的课间”

“听那叮铃铃的下课铃声送来十
分钟，来吧，来吧，大家都来活动活动，
让我们握笔的手指摸一摸皮球，让快
活的叫喊冲出喉咙……”这首《哦，十
分钟》的歌曲，是多少人青少年时代充
满动感的回忆。

课间十分钟是学生成长非常重要
的一环。保证活动时间是促进学生全
面发展的基本保障，设置科学有序、全
员参与的课间活动，激发孩子内心的
能量，让孩子活出生命本来的状态。
把每一个课间十分钟还给学生，势在
必行。

让课间十分钟成为“汗水挥洒
地”。下课了，就让孩子们“野”点又何

妨！课堂上“文明其精神”，下课了，
“野蛮其体魄”。甩绳、踢毽、跳房子、
丢沙包……让他去恣意玩闹、去体验、
去试、去摔。常州话说得好，小佬是

“掼（摔）大的”！
让课间十分钟成为“心情调节

器”。课间十分钟能给学生生理解乏、
心理成长；让学生有满足心理的社交
活动：互动游戏、交朋结友，达到舒缓
身心的效果。

让 课 间 十 分 钟 成 为“ 发 现 探 索
时”。课间十分钟，还得让孩子自己
做主！玩闹是他们认识世界、探索世
界 的 方 式 。 让 孩 子 在 游 戏 中“ 微 研
学”，撒野中“微创造”，培养创新意
识，激发创新思维，保护和发展学生
的个性特点。

总而言之，让孩子轻松自在每一个
“10 分钟”，才能更好地专注于课上的
“40分钟”。

常州市第二实验小学 潘银婷

打造多样空间守护多彩课间

安排课间十分钟休息，不是某人
心血来潮，而是教育教学的规律、学生
的生理和心理活动规律所决定的。不
论什么理由导致“课间十分钟”被侵
占，都是不可接受的。只有放开手脚，

“动”起来，才能让孩子有安全、快乐的
课间。

首先，放手脚，明规章。学校不能
把课间十分钟进行“瓜分”，课任老师
也不能自行“承包”，学校必须严格禁
止占用，一经发现，必须追责。把时间
交给学生，让他们自主安排。

其次，动起来，才精彩。课间干什
么？由学生自己决定，但一定要动起
来。不能玩手机、打游戏，喝水、上厕
所、闲聊、散步、跳绳、简易运动，甚至
适度的嬉闹，三五成群的说说悄悄话，

都值得鼓励。这就是放松，什么样的
方式能够放松，就以什么方式，只要不
出格就行。

第三，做幕后，保安全。加强安
全教育，建立值班巡视制度，提供学
生课间十分钟活动的安全环境。走
廊要足够宽，活动场所要没有任何
安全隐患，增加运动休息设施，美化
校园，贴近自然。从孩子年龄段的
特点、兴趣和实际需要出发，加大财
政投入。

最后，分责任，摊风险。有些学校

不愿意放开“课间十分钟”，是因为有潜
在风险。如果能做到事前安全教育、事
中及时发现、事后通知救助，风险可以降
到最低限度。出了事情要分清责任，学
校不是“无限责任”公司，必须依法处理；
家长需要有责任分摊意识，不能维权无
度，甚至无理取闹；教育主管部门不能一
出事情就把板子打在学校身上，更不能
为了“息事宁人”不分青红皂白“和稀
泥”；整个社会舆论要营造宽松的教育环
境，不能抓住个别极端事件加以渲染，贩
卖焦虑。

武进区威雅实验学校 陈开和

放开手脚，才能精彩“十分”

常州艺术高等职业学校（江苏联合职业技术学院常州艺术分院）创建于1970年，办学50多年来，学校经历了
三次搬迁、五次更名，实现了三次跨越。在“蓝海战略”的引领下，学校坚持以“美”文化为核心，以“三创三能”为目
标，不断提升办学内涵，优化专业结构，对接文化产业，深化校企合作，落实“三全育人”。学校不仅为地方院团培
养后备人才，近年来更是全面对接文化创意产业，为国家和社会培养大批优秀乃至顶尖文化艺术专业人才，成为
常州文化艺术人才的摇篮和全国艺术职业教育的“江苏样板”。对此，你有何看法？话题来稿截止时间为11月
20 日 ，字 数 在
600字左右。 话题领袖学校：常州艺术高等职业学校

近日，“课间十分钟”问题备受社会关注。不少家长、学生和网民反映中小学
校课间10分钟学生活动受限制，比如“都待在教室”或“限制在教室门口活动”，

“连楼道都不可以去”。有消息称，一些学校甚至出现“课间圈养”现象，七成学生
课间不出教室，即使是20分钟的大课间。如何保证孩子安全、快乐地享有课间
10分钟，请谈谈你的看法。

□王文 尤佳 郝艳娜

煎炒烹炸、“上浆”“挂糊”“油温
控制”，11月 8日，常州工学院学生食
堂，一堂精彩的“厨艺小课堂”正在上
演（图①）。厨师长化身老师悉心指
导，同学们认真学习，一盘盘美味出
锅摆桌，大家体会到了劳动的快乐。
最后共同品尝劳动成果，同学们纷纷
感叹：“自己亲手做出来的美食，真的
非常好吃！”

据悉，由学校后勤管理处组织的
“厨艺小课堂”每学期都会“开课”，颇受
学生欢迎。近年来，常工院后勤管理处
发挥高校后勤隐性教育资源的建设和
管理作用，在提供师生校园生活保障服
务的同时，更充分发挥育人功能，推进

“三全育人”实践与创新。
以师生为中心，该校后勤保障部

门不断丰富服务内容，满足师生校
园多元化生活需求，不断提升师生
满意度。

守护舌尖安全，推进
劳动育人

每天饭点前后，常州工学院的学生
食堂就会有一批学生食品安全监督员
上岗，在现场巡查，参与食品安全与食
堂管理，并接受学生的意见、建议。后
勤管理处办公室主任顾启兰介绍，“这
一岗位既是勤工助学岗，又能帮助学生
树立尊重劳动、热爱劳动、崇尚劳动的
意识，培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳
动精神。”

据了解，围绕食品安全管理，学校后
勤通过开展活动、开设课堂、建设队伍，
打造一体化建设、全方位推进的劳动育
人新模式——

以食品安全知识讲座、竞赛、主题
签名、后厨开放日、光盘有礼等活动普
及食品安全知识、倡导“厉行节约，反
对浪费”的生活方式，强化食品安全

“四个最严”的要求与责任担当。在开
学季、毕业季、主题日等节点，融合校
园美食文化节、食品安全宣传周等重
要活动，弘扬勤俭节约的传统美德，拒
绝“舌尖上的浪费”，让食品安全理念、
节约粮食意识入心入脑。“厨艺小课
堂”探索后勤劳动育人新模式，让后勤

“能工巧匠”走上讲台，展示他们在园
艺、餐饮、水电等方面的知识技能与职
业能力，让优秀的服务企业管理者走
上前台，让大学生们了解更多高校后
勤人的追求与职业素养。

建设绿色校园，文育
引领劳育

本学期，常州工学院的学生浴室完
成了改造：浴室采用空气源热泵及废水
热源热泵双热源方式供应洗浴热水。“过
去，学生用过的热水直接排进污水管，
30多摄氏度的热水浪费了实在可惜。
现在我们利用新技术，把废水余温充分
循环利用，提取的热量再加热新水，每年
可节约不少成本。”顾启兰表示，除了这
一改造工程，后期，学校还将积极采用节
能、节水、环保的绿色产品，同时，建设能
耗监测平台、供水管网渗漏监测平台，

“通过设施设备的改造来实现能源科学
化、精细化管理。”

绿色校园的建设除了体现在硬件上，
还渗透入学科教学中。学校充分挖掘各
科课程中的教育资源，通过开设《环境保
护概论》《环境与可持续发展》等相关课
程，将绿色发展、贸源节约、环境保护、碳
达峰碳中和等知识纳入学生课程体系，让
可持续发展理念贯穿于学校育人全过程。

近年来，常工院通过线上线下结合、
校内外联动、典型案例推动，推进文育引
领劳育、品牌强化主题的劳动育人新格
局。学校联合省市各级水利部门和学生
志愿者，开展绿色校园生态环境知识竞
赛和节约用水主题教育活动（图③），在
全校师生中进一步强化绿色文化协同发
展意识。2021年，常工院巫山路校区成
功申报江苏省节水型高校，2022年入选
省水利厅、教育厅、机关事务局联合发布
的首批节水型高校省级典型案例。

守护青春健康，增长
救助技能

10月30日至11月1日，常州工学
院计算机学院2023级全体新生接受了
来自市红十字会培训老师关于心肺复苏
（CPR）和体外自动除颤仪（AED）的实
践课程培训。培训包括理论讲解、实践
操作、理论考试和操作考核等内容，200
余名学生顺利取得CPR+AED证书。

据了解，为学生健康成长保驾护航，
常工院今年在2023级新生军训期间，为

4000余名新生开展了急救知识普及培
训，每位学生在现场都进行了实践操
作（图②）。“我们希望在校四年，每名学
生都能学会心肺复苏、体外除颤这项急
救技能，在意外伤害发生时能及时、正确
的自救或互救。”顾启兰说。

除了急救技能，学生的青春健康教
育也不能忽视。常工院通过社团引领、
特色活动支撑、专题普及共进，形成守护
青春健康、增长救助技能的劳动育人新
亮点。依托大学生青春健康志愿者协
会，学校积极开展防艾宣传同伴教育主
持人活动，通过理论知识培训、同伴教育
团队训练、防艾知识竞答等系列活动，向
大学生普及和宣传青春健康知识。

“学校提供了很多平台，让我们了解
到有关禁毒防艾等方面的知识，也为我
们起了很好的警示作用。”2023级新生
黄逸帆表示，刚入校，他就报名参加了青
春健康志愿者协会。“这些健康知识和急
救技能很实用，希望每个人都能了解并
学会。”他表示，作为协会一员，将把自己
所学传递给周围的同学们，与大家一起
守护健康。

常州工学院常州工学院
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